
舌下免疫療法 

 

舌下免疫療法の流れ 

① 初回投与 ★（   月   日） 

② ２回目受診→初回投与から１週間後に来院。（   月   日 頃） 

※お薬の濃度が変わり１週間分のみの処方になります。 

③ ３回目受診→２回目から１週間後に来院。（   月   日 頃） 

※３回目以降は維持期となりお薬を３０日分処方する事が可能になります。 

④ 4回目以降→・毎月通院は必要だが下記を除き、症状スコア票記入・処方での来院となります。 

維持期   （※医師の診察以外での来院時は予約せず窓口受付時間内に来院下さい） 

・毎月通院時、受付で症状スコア票の記入をしていただきます。 

・舌下療法開始月から半年毎採血。次回、医師診察で結果報告。 

・３か月毎に医師の診察  

※3 か月毎の診察時は時間予約をお取り下さい 

・舌下免疫療法による体調不良時は医師の診察を受けてください。 

※舌下免疫療法以外の診察がある時は順番予約をお取り下さい  

 

 

★維持期、服用スケジュール（         様の場合    月に服用開始 ） 
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※以降、最低 3 年できれば 5年以上継続となります。 

 

 その他注意事項 

※ スギ舌下（シダキュア）、ダニ舌下（ミティキュア）との同時開始はしません。 

舌下 1種目、開始から 1 ヶ月後以降であれば、舌下 2種目の治療 開始ＯＫ。 

※ スギ舌下開始時期は、5月下旬～12月中。ダニ舌下開始時期は、通年で開始可能。 

※ 舌下療法開始月から半年毎に採血、抗体価のチェックをしていきます。 

※ 30日分までの処方となります。 

※ 海外での服用は基本中止となります。 

※ 妊娠時、服用は中止となります。 

※ 飲み忘れた時 → 飲み忘れに気付いた時に服用してください。 

投与間隔は１２時間以上あければ OK。 

※ 舌下免疫療法治療薬は、「登録された医師」しか処方ができません。 

    他院での処方や治療を希望する場合は、紹介状が必要です。 


