
薬の飲み方 

 

◆粉薬の場合 

通常、粉薬は水と一緒に飲みますが、小さなお子さまの場合、粉薬の味や ざらつきを嫌がり、飲

めないことがあります。お子さまが粉薬を初めて飲む 場合や、飲むのを嫌がる場合の飲ませ方

の工夫をご紹介します。 

ただし、お薬を水や飲食物に混ぜる場合、混ぜてから時間が経つとお薬の 成分が変化してしまう

ことがあるため、お薬は飲ませる直前に 1 回分だけを 混ぜるようにし、作り置きはしないでくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

★漢方薬について 

漢方薬は本来お湯で煎じるものが多く、お湯や水に溶かして飲むのは問題ありません。 

水では溶けにくい為、当院ではお湯で溶かしたり水と一緒にレンジ等で加熱して溶かして服用す

る事をお勧めしています。漢方薬は溶かしても成分が変化しないため、1 日分をまとめて溶かして

おいても大丈夫です。 

上記にはアイスクリームでの服用法が記載してありますが、漢方薬に関しては吸収が悪くなってし

まう為、脂肪分の高い牛乳やアイスとの服用は避けて頂き、カルピス原液（※1）など甘いジュー

スやジャムなどを混ぜることで飲ませやすくすることをお勧めしております。（※2） 

 

※カルピス原液は離乳食完了期（1歳ごろ）からの飲用が推奨されています。 

※２抗生剤以外は全部飲みきれなくても、飲んだ分だけの効果が期待できます。飲めるときに飲

めるだけでも良いので、工夫して飲ませてください。 

引 用 https://www.dou-kouseiren.com/byouin/asahikawa/about/vt1bv7000000k21d-

att/vt1bv7000000k242.pdf 


